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Do naSeho Zivota
nakraci s paradou
Ohnivy Kohout

Houby maji 1é¢ivy dar
stejné jako byliny

Imunosan, Droserin
a Cistus nas brani
pred ,napadenim®




Produkty mésice inora

Unor ziejmé nepfinese velké vykyvy. Slibuje nevyrazné
otepleni na pocatku 2. dekady, v jeji druhé poloviné by
mohlo trochu vic nasnézit. Kolem 25. dne se nejspis opét
lehce otepli, ale snih by to mohl tentokrat prezit.

| kdyz se pocasi ma chovat docela slusné, typické vihko, chlad
a vitr mohou zplsobovat virova onemocnéni, problémy
dychacich cest nebo tieba zhorseni revmatickych potizi.
Cistus incanus je Gcinny proti virGm, bakteriim, plisnim

a je pfirozené dezinfekéni. Oceni jej vsichni, kdo ¢asto
podléhaji vir6zam a nachlazeni, nebo maji oslabenou imunitu
z jakéhokoliv jiného divodu (Spatné stravovaci navyky, stres,
zvyseny pracovni ndpor, pooperacni stav, rekonvalescence).
Zasadnim produktem bude Vironal, a pokud piece jenom
budou nase priidusky trochu zlobit a pokaslavat, mdzeme

jej doplnit zabaly Droserinu na hrudnik a zdda na noc.

Na revmatické bolesti, ale i na fadu dalsich unorovych potizi
dobfe poslouzi Imunosan. Odvary z Chanca Piedra reguluji
vylucovani kyseliny mocové, maji diureticky ucinek, stimuluji
tvorbu Zludi, a tim zlep3uji traveni. Klinicky bylo potvrzeno,
ze Chanca Piedra také pUsobi jako antibakteridlni prostiedek.
A zacétek ¢inského nového roku bychom si mohli zpiijemnit
zubnimi pastami. Bélici Diamond ndm dopomuze k zafivym
zublm na oslavu ¢inského svatku svétel a Silix posili zubni
sklovinu. Balsamio, které se chlubi protizanétlivymi ucinky,
bude vhodné pfi aftech, oparech a zanétech dutiny Ustni,
pomuze také pii krvacivosti dasni a parodontitidé.

EVA JOACHIMOVA
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p
EDITORIAL

STA OPICE

Sedim na seminafi pani doktorky Vosatkové a ani nedutédm.
Re¢ je o produktech Energy, pentagramu - a sté opici.

O co jde? Nazyva se tak jev pozorovany japonskymi védci.
Studovali na ostrovech skupinku makakd, kterym davali
bataty. Vsimli si, Ze jedna mladé opicka si zacala sladké
brambory omyvat pred jidlem od Spiny. Okoukala to od

ni jeji matka, naucily se to i dali opice a pfibyvalo jich, az
do urcitého kritického mnozstvi, feknéme stovky. To byl

bod zlomu. Najednou to zacali délat vsichni makakové. Ale
co bylo nejzajimavéjsi - i na okolnich ostrovech, ackoliv
jednotlivé skupiny zvifat mezi sebou nemély zZadny kontakt!
To potvrzuje existenci informac¢niho pole, ze kterého mohou
Cerpat vsichni jedinci daného druhu/moznd i rGznych druh(.
Nebot vse je spojené se vsim.

Ano, tak zvané kolektivni védomi. Vime o ném. Diky nému
lidé v riznych castech svéta objevili ve stejné dobé riizné
»zlep3ovaky” a vyndlezy, proto zavoldme tomu, kdo na nas
pravé mysli, napadaji nas zéroven stejné véci a tak déle...
Co je na tom ale nejvic Uzasné - mazeme si diky tomu také
védomé vybirat, ¢im prispéjeme do naseho spole¢ného byti
na planeté Zemi! A pravé o tom pani doktorka Vosatkova
mluvila. Na kazdém z nés zalezi, co dél3, jak smysli, co predava
dale. Nékdo totiz vzdycky ma to cislo 100!

_

K tomu jesté jednou opicky: V prazské zoo je skupina lemur,
ktera ma svého trenéra. Nacvicuje s nimi jednoducha
predstaveni pro ndvstévniky a o svych svéfencich fika: ,Kdo
zrovna ve skupiné vladne, toho musite do akce pribrat, jinak
se nastve. Dokonce je to tak, ze za to, Ze se néco povedlo
nize postavenému lemurovi, musite dat odménu i jeho vidci.
V podstaté proto, Ze mu vibec dovolil cvik provést! Jinak
muzete zpUsobit i osklivou rvacku...” Tak si fikdm - kdo od
koho, proboha, tyhle napady prebira?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Imunosan hazi

zachranny kruh

Stojim jiz 3 hodiny na jizdarné, kolem mé krouzi déti na konich

a ja jsem Uplné a dokonale promrzla. Jediné, po ¢em touzim,

je kieslo u krbu, lavor horké vody s trochou Balneolu a svarak.

I tak je mi jasné, Ze se o mé brzy zac¢ne pokouset néjaka potvora,
ktera chytfe vyuzije prochlazeni a nasledného oslabeni a pokusi
se mé piemoci. Premyslim, co by tak asi pomohlo, a napada mé
obvykla spdsa - Imunosan.

IMUNITNI SYSTEM MA UKOLU ViC NEZ DOST

Jak jiz nazev Imunosan napovida, jde o produkt pracujici

s imunitou. Imunita ma nékolik slozek. Jedna se o slozku
Jrychlého nasazeni”, kterd reaguje okamzité na utok infekcni
nebo jinou cizorodou latkou. K mistu, které je napadené, ihned
sméfuji bilé krvinky, které jej Cisti, zvysuje se horecka, aby se
jim rychleji putovalo a |épe pracovalo. Pokud se organismus

uz s danym problémem setkal, je reakce maximalné cilena.

To znamen§, Ze cely imunitni systém pak pracuje s nejvétsi
mirou presnosti a s nejmensim moznym vydejem energie.

Po rychlé prvni reakci dochazi ke zpfesiiovani obrany.

A také k zapamatovani si toho, jak celd interakce probihala.

Pii novém setkani se stejnym problémem se vse odehrava rychleji.
Stejné dllezité jako néco spustit, je udrzet to pod kontrolou

a zavcas déj stopnout. Takze existuje vice mechanism, které
fikaji imunité ,uz dost, konci” a které, kdyz nefunguji, zpGsobuji
vznik autoimunitnich onemocnéni. A alergie? To jsou zase
pfehnané reakce na docela normalni véci, jako tfeba kocici
chlupy apod.



Imunita se zabyva nejenom obranou vici infekcim, ale také vuci
chemickym latkam, zéreni, likviduje poskozené buriky naseho
organismu... prosté Site jejiho zdbéru je obdivuhodna.

Jenze: je zavisla na tolika faktorech! Na psychice, na sile celého

téla, na trénovanosti imunitniho aparatu...

VSEHO AKORAT

Proto je situace popsana v tivodu prasvih. Prochlazeni odebere
télu hodné sily a ta pak v obrané citelné chybi. Imunosan je
vhodny proto, ze dopliuje celkové silu ¢lovéka, podporuje

jeho schopnost se uc¢inné branit, vychytava tzv. volné radikaly.
Ty jsou nasi dani za to, Ze mame velmi rychle a pruzné fungujici
metabolismus na principu oxidace. Volné radikaly jsou zplodiny
a maji tu neptijemnou vlastnost, ze dokdzou poskodit genetickou
informaci v bunce. Nastésti existuji opravné prostredky, kterymi
da télo znovu vse do poradku, ale i ty se mohou vycerpat. A to
je chvile pro Imunosan, ktery obsahuje tzv. vychytavace volnych
radikélG. Jeho ucinek je tedy viceuroviiovy. Podpofi rychlost

a presnost imunitnich reakci, odstrani volné radikaly, doplni
celkovou silu ¢lovéka.

Jenze je zde jesté celd fada jeho slozek, které pracuji trochu
jinde a jinak. Ochranuji jaterni bunky pred poskozenim,
zlepsuji praci jater, a tim i detoxika¢ni schopnost organismu,
uklidnuji pfestrelené alergické reakce, pfibrzduji imunitu tam,
kde pokracuje v praci jiz destruktivnim - tedy pfilis dlouho
pretrvavajicim - zplisobem. V lidském téle totiz plati pravidlo:
vseho akorat. Imunosan je produkt, ktery dostava imunitni reakce
do spravnych koleji.

VYLEPSENI

Jistou drobnou nevyhodou Imunosanu byl obsah séji. Na ni je
dnes totiz fada lidi alergicka. Proto byla intenzivné hledéna cesta,
jak se ji vyhnout. Vznikl inovovany produkt v tvrdych prihlednych
zelatinovych kapslich, ktery je bez jakychkoliv aditiv, pInidel ¢i
pfidanych pfisad (v¢etné soji). A kdyz uz se inovovalo, tak pofddné
- novy Imunosan obsahuje o 30 % vice ucinnych latek, coz uz je
opravdu znat!

Takze hned, jak ptijdu doma z jizdarny, jej vyzkousim.
Pfeji véam v roce 2017 vieho ,akorat”.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

MELI BYSTE ZNAT

Imunosan obsahuje kombinaci tcinnych exotickych hub
a bylinnych vytazk(. Mezi vyjimecné slozky patii zejména
houby Agaricus blazei Murill zvana ,zlaty Zampion”

a lesklokorka leskla - Ganoderma lucidum, obé s vysokym
obsahem beta-glukant vyrazné pfispivajicich k imunitni
aktivité. Pro podporu obranného systému organismu

a zvyseni fyzické i psychické energie je v ptipravku
dllezité také ptsobeni extraktl z kofene rostliny
Eleutherococcus senticosus - sibifského zenSenu a dalSich
mimoradné ucinnych bylin tradi¢ni ¢inské mediciny

Fu Zhen: kozince blanitého, atraktylisu velkouborného

a pazvonku chloupkatého.

Pouziti Imunosanu:

» snizena obranyschopnost organismu, poruchy imunity

» akutni i chronicka zédnétlivd onemocnéni (viry, bakterie),
opakované infekce

» choroby respira¢niho a traviciho systému

» zanéty a dalsi onemocnéni stfev, nadymani, opakované
uzivani antibiotik - podpora mikrofldry tlustého streva

» Ucinky chemickych latek a zafeni (v¢etné protinddorové
terapie), dlouhodobé uzivani Iékl - posileni jater
a ledvin

» jaterni onemocnéni — zloutenka a mononukleéza

» alergie, alergické kozni projevy, astma

» ekzémy, vyrazky, lupénka

» hojeni, regenerace a rekonvalescence po nemoci nebo
chirurgické lé¢bé

» zvydend hladina cukru v krvi

» zvysena hladina cholesterolu a tukd - riziko
kardiovaskularnich chorob (aterosklerézy, infarktu
myokardu, mozkové mrtvice)

» vysoky krevni tlak

» ztrata kondice, nedostatek energie, celkova slabost,
fyzicka ¢i psychicka vycerpanost, vystaveni stresu
a nadmérné zatézi

» oslabené libido, poruchy plodnosti
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Lécivé houby
v Energy produktech (1)

Pfi vzpomince na houby se vidim jako mala a vybavuiji si ritual spojeny s vypravou na né. Muselo se vstavat jesté za tmy a dojet
do lesa tak, abychom byli na misté uz za rozbfesku. Kromé holinek a plastének jsme si hrdé nesli proutény kosik a kudlu
4rybicku” na ¢isténi hub. V neposledni fadé pak to byla stara motorka, ktera nas k lesu dopravila. Nez jsme vstoupili do lesa,
poklonili jsme se mu a poprosili o jeho dary, stejné jako pfi odchodu za né podékovali. Vzpominam si na radost z prvniho
nalezu a pak na hromady hub, které se doma zpracovavaly. Vonély vSude. Dodnes si Zivot nedovedu predstavit bez smazenice,
susenych hub a bramboracky s kroupami! A jak to mate vy?

Houby jsou nedilnou soucasti zivé
pfirody a hraji nezastupitelnou roli nejen
v pfirodé, ale i v Zivoté ¢lovéka. V prirodé
maji na starosti rozklad organické hmoty
na anorganické slou¢eniny. Déle se
podileji na humifikaci, kdy se z ¢aste¢né
rozlozené organické hmoty tvori
humusové latky. Lidé houby vyuZivaji

k vyrobé piva, vina, pfipravé tésta
(kvasinky) nebo jako enzymy, rstové

hormony, antibiotika, vitaminy ¢i barviva.

Nékteré pfimo konzumujeme nebo se
z nich vyrabéji [éciva.

TROCHA HISTORIE

Nejstarsi pisemné zminky o lé¢ivych
ucincich hub pochazeji z doby pred péti
tisici lety z Indie. Egyptané povazovali
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houby za posvatné, nebot védéli, ze
prodluzuji Zivot. Susené houby byly
nalezeny i u mumie ,ledového muze
Otziho” nalezeného na hranici Italie

s Rakouskem. V podstaté neménny
zajem o houby v prdbéhu ¢asu byl v Asii.
Znovuobjeveni jejich pozitivnich G¢inkd
na lidsky organismus zaziva boom

v Evropé az ve 2. poloviné 20. stoleti.

SPECIFICKE LATKY

Dlouha staleti se v Evropé uvadélo, ze
houby nemaji nejen zadnou vyzivnou
hodnotu, ale nepfispivaji ani ke zlepseni
naseho zdravi. Casto se o nich hovofilo
a stale hovoii pouze jako o ,mase
chudych”. Dnes jiz oviem vime, Ze

to neni pravda. Kromé zakladnich

obsahovych latek maji fadu sloucenin,
které pfiznivé ovliviuji nase zdravi. Jsou
cennym zdrojem bilkovin, mineral(,
vldkniny, s nizkym obsahem tuku

a sacharida.

Mezi vyjimecné a specifické latky

hub patfi predevsim glukany (mohli
jste si o nich precist vyborny ¢lanek
MUDr. Jitiho Hanzela v ¢asopise Vitae
¢. 9/2016), triterpenoidy, fytosteroly,
saponiny, fosfolipidy, vitaminy,
enzymy aj.

Podivejme se nyni na houby, jejichz
jednotliva specifika podporuji lécivé
ucinky produktt Energy. V prvni fadé
bych rada jmenovala houbu zndmou vice
pod nazvem reishi.



LESKLOKORKA LESKLA
(Ganoderma lucidum)

Jiz pred Ctyfmi tisici lety si lesklokorka
leskla ziskala povést ,elixiru Zivota” pro
své posilujici ic¢inky podobné zensenu.
Véfilo se, ze mlze privést k Zivotu

i mrtvého a proto je nazyvana ,houbou
nesmrtelnosti”. Je povazovana za vselék
a prostredek prodluzujici Zivot. Jeji ucinky
zmifuje Sen-nung v bibli ¢inské mediciny
Vnitini knize Zlutého cisafe”. Domacnosti
v Cing, Japonsku ¢&i Koreji ji péstuiji

v kvétinacich podobné jako bonsaje

(v téchto zemich se ji fika ,ling zhi",

v Japonsku pak ,rei shi”). Serpové

v Himalajich ji uzivaji pro jeji tonifikacni
ucinky.

Obsah

Bilkoviny, betaglukany, organické i mastné
kyseliny, steroly, betain, glykogen,
mineraly — hoi¢ik, zinek, mangan,
germanium, vitaminy C, E a By, B2, Bs a B1a.

Uéinky

» vyzivuje srdce a krev

» snizuje jaterni nedostatecnost, hladinu
cholesterolu v krvi

» stimuluje imunitni systém — ma vyrazné
antimikrobialni G¢inky

» zpevnuje kosti a Slachy

» rozpousti hlen — idedlIni pfi kasli, astmatu

» uklidnuje nervy — pii Unavé a nespavosti

» posiluje odolnost vic¢i nemocem

» nejucinnéjsi je pfi chronickém
Uunavovém syndromu a vycerpani Zivotni
energie

» snizuje negativni pdsobeni
chemoterapie a ozarovani

» zlepSuje schopnost snaset nepfiznivé
podminky vysokych nadmorskych vysek

» ma omlazujici i afrodiziakalni ucinky

Moznosti péstovani

Jsou i u nas vzhledem ke zménam klimatu
- houba vyhledava nejteplejsi mista,
proto ji najdeme v pfirodé. V kuchyni ji
viak nevyuzijeme, podava se susena nebo
v podobé tinktury. Podobné tcinky ma
hliva Ustfi¢na.

Pro zajimavost

Lesklokorka se také vyuzivé pfi vycviku
ruskych kosmonautt, kdy zvysuje jejich
pracovni schopnost a Iépe obnovuje
fyziologické funkce organismu.

ZAMPION MANDLOVY

(Agaricus blazei Murill)

Byl znam jako ,houba bohd” nebo
+houba Zivota” jiz v Fisi Inkd. V roce 1893
jej poprvé popsal americky botanik

Ch. H. Peck. Znovuobjeven byl zampion

mandlovy v 70. letech minulého stoleti
diky zjisténi snizeného vyskytu rakoviny
a primérného vysokého véku v jednom
brazilském méstecku. Béhem nékolika
let se dostal do Japonska, kde se zacal
uméle kultivovat. Lé¢ivé ucinky tohoto
Zampionu oviem nejvic prosadila Cina.

Obsah

Bilkoviny (47 %), betaglukany,
polysacharidy, antibiotika, nenasycené
mastné kyseliny, vlaknina, fosfolipidy,
enzymy, mineraly - draslik, fosfor, hoicik,
véapnik, vitaminy C, By, B.

Uéinky

» celkové posiluje organismus

» vypuzuje parazity a toxiny

» ma protialergicky ucinek — u koznich
onemocnéni, ekzému i koprivky

» zastavuje prljem a zvraceni

» snizuje hladinu cholesterolu, cukru
a krevni tlak

» chréni jatra — pouziva se
pfi hepatitidé Ba C

» je soucasti lé¢by HIV pozitivnich
pacientt

» slouzi jako podpUrny prostiedek pfi
Ié¢bé rakoviny plic, prsu, zaludku,
prostaty, jater, vajecnikd

» ma antimikrobidlni a protinadorové
ucinky

Moznosti péstovani

Pro péstovani je vhodna fermentovana

ryzova nebo pseni¢na slama ¢i dokonce
bavinikové tobolky. Mame-li k dispozici
sadbu, vyuZzijeme u nés klasicky

Zampionovy substrat. Tato houba je velmi
vyrazné chuti, takze se nedoporucuje
samostatné pouziti, ale spi$ v kombinaci

s masem. Opét je mozné ji pouzit v susené
formé nebo jako tinkturu.

Pro zajimavost

Vite, Ze existuje mnoho druhd zampion(?
A Ze nékteré jsou dokonce i jedovaté?
Sama jsem nad tim nikdy nepfemyslela.
Nejzésadnéjsi je zaména s Zampionem
zapasnym, jehoz nozicka po ocisténi
zeZloutne. ZpGsobuje nevolnost

a intenzivni zvraceni. Najdeme jej bézné
na loukach a v parcich. Jinak v kuchyni
konzumujeme zampion polni nebo
zahradni. Kde pak mame jistotu, Ze se
opravdu nezmylime, to je Imunosan.

IMUNOSAN

Jednd se o produkt, ktery lesklokorku

lesklou a Zampion mandlovy obsahuje

a ktery ma své nezastupitelné misto,

pokud jsme nachylIni k recidivdm

onemocnéni. Ocenime jej po ustoupeni

akutnich ptiznakd nemoci, kdy se

ndm zd3, Ze uz jsme v poradku, ale

citime nékde v hloubce, Ze to jesté

neni ono. Zéroven bych jej doporucila

vsem vycerpanym jedinclm a také pro

pfipravu organismu na operaci nebo

v rekonvalescenci po operacich a trazech.

Diky zminénym houbam, Zzensenu

a zelenému caji jde o vyjimecny piipravek

s mimoradnymi ucinky, takze by urcité

nemél chybét v nasich lékarnickach.

Pokracovani priste.

MARCELA STASTNA
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O Droserinu:
jak jinak nez
prehledné

a k véci

Droserin podporuje proudéni energie ve svrchni vrstvé

kiize. Regeneruje ji efektivné hlavné v pripadé, Ze je sucha,
popraskana, zanicena nebo ma k tomu sklony. Pak je Droserin
tou nejlepsi preventivni volbou. Nejlépe je ucinit tak rano, kdy
nase obranna energie WEI QI proudi tésné pod povrchem.

ODSUD POSUD

Droserin ndm také pomze udrzet nase hranice, pokud se

o né stale nékdo pokousi. Je idedInim krémem na ruce a ruce
koneckoncll urcuji rozsah nasi osobni zony. Chceme-li mit véci
vic pod kontrolou, potiebujeme-li posilit vali, promneme si ruce
a jdeme na to, s Droserinem to pujde jesté lip. Da nas do laté.

- ! i - ~
’ b Vi <= == DROSERINOVE TECKY, KOLA A KRUHY
Droserin je krémem lokalnim — popraskané cervenajici odérky
\ ‘ o, kolem neht(, Supinata loziska, opary, loupajici se strupy - to
- ;

~__ jsou typické indikace pro pouziti Droserinu. Pfi velkoplosné
"y aplikaci by mohl vést k uzavieni do sebe, vytvoreni si jakéhosi
:  spolecenského brnéni a z toho plynoucim pocitdim osamélosti.

JA JSEM, JA CHCI, JA, JA, JA

Na UpIné malé déti plsobi Droserin velmi dobfe, pomaha

jim hlavné s kojeneckym nadymanim a rozviji schopnost

byt sdm sebou a byt sédm se sebou spokojeny. Déti tak vede

k samostatnosti a pocitu sebedUtvéry... nic se ale nema
prehanét... posilovani ega musi mit své hranice. Droserin proto
u déti nasadime vzdy, kdyz jsou oslabené, to jsou totiz oslabené
i jejich hranice a schopnost se branit.

INTEGRITA V DAVU

Jako idedlni krém na ruce slouzi Droserin viude tam, kde se
setkdvame s velkym mnozstvim lidi, s kazdym si podavame ruku,
objimame se atd. Droserin ndm pomize udrzet takovy odstup,
jaky si prejeme, pomuze nam zachovat si vlastni hranice, vlastni
integritu.

OSTRYM PROTI OSTREMU, KOVOVYM PROTI KOVOVEMU
Dalsi pfipad naruseni nasi integrity a nasich hranic, kdy je

-’ mozné s Uspéchem pouzit Droserin, je bodné poranéni hmyzem
a vlbec jakékoli poranéni kovem - Droserin jak znamo nalezi
préavé k prvku Kov. Pokud je na nas tedy utoceno, a jedno, je-li
to vosa ¢i pichlavé pozndmky kolegyné, je dobré pouzit stejné
kovovou obranu Droserin. Droserin je pésék do prvni fady.

JSEM KRASNA - NO A?
A konecné... pokud mate pocit, Ze jste snad oskliv4, Droserin vam
jako kovové lesklé kralovnino zrcadlo povi, Ze jste ta nejkrasnéjsi
/ bytost na svété, Ze jste uvniti i navenek naprosto Uzasné stvoreni
' a ze by na vas cely svét mél zirat s otevienou pusou. Je to
opojné, vidte? Tak pozor! Hlavné nepfeberte...
Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Jedinecny cistus
a virovy zapal plic

Rada bych se s Vami podélila o zkusenost
s vyrobkem Cistus incanus. Mdj 9lety syn
zacal vloni poc¢atkem Unora pokaslavat

a mél zvysené teploty. Protoze potize
pretrvavaly a stupnovaly se, chtéla jsem
mit jistotu, ze nejde o nic vaznéjsiho,

a navstivili jsme po cca 5 dnech détskou
|ékarku. Poslechové byl nalez v naprostém
poradku, ale z diivodu castého vyskytu
zapalu plic u déti v tomto obdobi jsme
byli odeslani na RTG vysetieni. Tam se
bohuzel toto onemocnéni potvrdilo.

Z rozboru krve bylo zjisténo, ze je zanét
virového plvodu. Zvazovéna byla

i hospitalizace, ale tu jsem zamitla s tim, Ze
syna z toho ,dostanu” sama. Antibioticka
|é¢ba v tomto pripadé neméla vyznam.

Syn mél nafizeny Uplny klid na 1Gzku, smél
pouze lezet, sedét jen na jidlo. Také ndm
bylo sdéleno, Ze jde o rozséhly nalez, at
pocitame s tim, Ze onemocnéni bude
pretrvavat minimalné tfi tydny a poté
bude nasledovat dlouha rekonvalescence.
Za tyden jsme se méli prijit ukazat, zda se
stav nezhorsuje.

Prvni, co jsem udélala, byl rozpis uzivani
pripravk Energy, mnozstvi, casy atd.
Opravdu to vyslo tak, Ze jsme kazdou
hodinu méli néco ,za ukol”. Nasadila

jsem 5x denné 2 kapky Cistus incanus,

5x denné 2 kapky Vironalu, 5x denné

1 kapsli Grepofitu a 1-2x denné
Probiosan Inovum. Na oblast plic jsme
délali 3x denné tvarohovy zabal, ktery

4 N\
NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mij nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zvefejnéné v magazinu Vitae

odmeénujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho

vybéru autora. S tou si ve svém

Klubu nebo Konzulta¢nim centru

Energy muzete vyzvednout

1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydilo.
N \l_/
jsme z ,bezpecnostnich” divodu zakryli
potravinovou félii. Po sundani zabalu
a omyti nasledovala aplikace Droserinu
nebo Artrinu. Krémy jsme stridali,
vétsinou to vyslo 2x denné na Droserin
a 1-2x denné na Artrin. Natirali jsme
zepredu oblast plic, ale i zezadu cely
hrudnik. Droserin jsme navic nanaseli na
oblast tlustého stfeva, parového orgénu
plic. PotiZe ustupovaly, kaslani bylo mensi
a teploty zmizely UplIné. Po 8 dnech
celodenni péce jsme byli odesléni na
kontrolni RTG. A svéte, div se - syn byl
bez nalezul!!
Samoziejmé, ze z dlivodu oslabeni
organismu a nepodcenovani tohoto
onemocnéni zdstal doma jesté dalsich
14 dni. V [é¢bé jsme pokracovali i nadale,
jen s davkovanim pripravkd 3x denné
misto 5x. TéméF po mésici vyrazil
posilen Imunosanem do skoly. Sport
jsme pfidavali opravdu pozvolna az za
dalsi mésic a v podavani Imunosanu
pokracovali v davce 1x denné 1 kapsle.
Syn byl jiz v naprostém poradku a i kdyz
to nikdo nepredpokladal, uzival si se
spoluzaky ve skole v ptirodé. Jsem moc
rada, ze mame Cistus, Vironal, Grepofit
a vsechny dalsi uzasné vyrobky!
LENKA PANYRKOVA, Plzeri

...dobré i pro kocku

Jedno réno nase kocicka sedéla za
dvefmi a pod sebou v Urovni hlavy méla
obrovskou kaluz. Neustale se olizovala.
Prvni, co mé napadlo, Ze je s ni zle a Ze ji
tece asi voda z tlamicky... S Glevou jsem
po chvili zjistila, Ze ji jen cisté ,tece”

z nosu, zato proudem. Vytestovala

jsem ji na prvnich 5 dni uzivani Cistus
incanus 2x denné 4 kapky a Grepofit
drops 4x denné 3 kapky, na dalsich 5 dni

na doléceni rano a vecer Drags Imun
2 kapky a v poledne Grepofit drops

3 kapky. Mohu fict, ze po prvnich davkach

se teceni z nosu zmirnilo a do vecera
UplIné ustalo. Protoze kocicka pobyva
venku, zaméfila jsem se na to, aby byla
pokud mozno vic v teple a méla i teplou
stravu. Dneska uz je zase fit diky velmi
rychlym G¢inkdm vsech pfipravkd!

MARCELA STASTNA
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Tajemstvi Beauty
Energy se odkryva

SUCHA, POPRASKANA
A CITLIVA PLET SOUVISI S IMUNITOU

V loriském roce jsme se postupné v seridlu dozvédéli o vyjimecnosti i obsahu
jednotlivych pletovych krému nové fady Beauty Energy. PrestozZe jsou novackem

v portfoliu Energy, ur¢ité mizeme fici, Ze se postupné zapisuji do podvédomi a ti,
ktefi krémy pouzivaji jiz rok, opravdu chvali jejich ucinky.

Stalo se mi, Ze se ke mné vratila
kamaradka, ktera zacala pouzivat jeden

z krém0 Beauty Energy, a kdyz jej
vypotiebovala, koupila si néjaky bézny
kosmeticky krém. Netrvalo dlouho a pfisla
si znovu pro ,renovécko”, protoze jeji plet
ji jasné dala najevo svou nespokojenost.
A proto je fajn poslouchat své instinkty.

Z prednasek, ¢lanku, konstelaci aj.

vime, Ze nase télo promlouva kazdym
okamzikem a Ze se denné snazime mu
rozumét. Pojdme se to ucit do hloubky!
Kazdy mésic se podivame na konkrétni
problémy pleti a povime si, jak nejlépe
postupovat a oSetifovat pokozku, aby se
jeji negativni projevy eliminovaly.

ZIMA NAS PROVERI

Je Unor, obdobi, kdy se obcas
pfemlouvdme, abychom opustili teple
vyhfaté prostiedi a vyrazili do necasu.
Tento krok je hodné dulezity pro nas
organismus celkové, protoze pokud jej
neotuzujeme a netrénujeme v odolnosti,

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ztraci svou obranyschopnost. A to je
téma, kterého bych se chtéla dotknout.
Nejcastéji se snizend obranyschopnost
projevuje jako viréza, chfipka, ¢asto
opakovand, tvofi se ndm i opary, mdme
neustéle ucpany nos, odfeny a cerveny
od smrkani. A kdyz vejdeme do tepla,
zCervendme a zacne nam téct z oci

i nosu. Kdyz se to déje od détskych let

a dlouhodobé, znadi to potize s imunitou.

NEROVNOVAHA KOVU

Vsimli jste si, jak v této dobé vypada

nase plet?

» Je sucha, popraskana, olupujici se,
hlavné na tvéfich a kolem nosu.

» Je citliva na tepelné pfechody
a casto se projevuje prudkym
zCervenanim.

» MUze byt poseta drobnymi pupinky,
casto i svédivymi.

» Vétsinou je velmi tenka az prahledna.

» Nékdy mame pocit, ze az s nanosem
make-upu jsme dostate¢né ochranény.

To vSechno je pravé projev snizené
obranyschopnosti nejen celého
organismu, ale samoziejmé i pokozky
obli¢eje. My uz vime, Ze zde najdeme
souvislost s nerovnovahou v elementu
Kov ¢ili s plicemi a tlustym strevem.
Tvare ukazuji, v jakém stavu a v jaké
kondici plice jsou. Pokud citime
nepohodu, nemiZzeme néco rozdychat,
mame zanét pradusek nebo zapal plic,
tvafe nam hodné zc¢ervenaji. Mohou

se na nich objevit i pupinky, projev
toho, ze se v plicich nachazeji hlenovité
usazeniny. Bledé tvare prozrazuji slabou
kondici plic, jejich snizenou odolnost
proti virdm a bakteriim. Pridaji-li se

k tomu otoky tvaii, dostdvame informaci
o snizené funkci latkové vymény.

V nasem téle se Spatné zpracovavaji
sacharidy. Proto je namisté na ¢as omezit
sladkosti a bilé pecivo.

Nerovnovahu pozname také osypanim,
svédénim na Cele a bradé, kde se
promita stav tlustého streva, jehoz



Cistota je zakladem silné imunity. Co
nemuUzeme v zivoté stravit? Povadla

a tenka pokozka (se spoustou vrasek)
fika, Zze jsou v nerovnovaze zasady

a kyseliny v téle. Je dobré omezit pfijem
bilkovin a zaradit vice zeleniny z nasi
rovnobézky, v zimé spiSe dusené ¢i
varené. Je to také informace o tom,

ze se pfilis vyddvame pro druhé a na
sebe zapominame, tézko si hajime své
hranice a fikdme ne.

K vnitini detoxikaci Uspésné vyuzijeme
celou fadu Grepofitd, Vironal, Drags
Imun, Imunosan, Cytosany nebo
Cistus incanus. Télu pomuizeme rovnéz
Biotermalem a vSsemi regenera¢nimi
krémy Pentagramu®.

DROSERIN RENOVE JE ZAKLAD
A ted'se podivejme, jak pecovat

o pokozku obliceje postizenou vyse
uvedenymi pfiznaky: V prvni fadé

je treba se zaméfit na spravné umyti
pokozky a jeji tonizaci. Bez vahani

sahnéme kazdy den po Visage oilu.
Dulezité je plet nedrazdit ani
mechanicky, ani chemicky. Naneseme
nékolik kapek na navlh¢eny vatovy
tamponek a plet zbavime necistot i
liceni. Opakujeme, dokud mame co
umyvat. Vzhledem k GZzasnému slozeni
pfipravku — mandlovy, makadamiovy
a saflorovy (bodlakovy) olej, kokosovy
emolid, bylinny protektinovy extrakt
aj. — se podrazdéna pokozka opravdu
velmi rychle zklidni. Zarovery ndam
pomuze s detoxikaci organismu pres
plet obli¢eje, krku a dekoltu.

Protoze nase plet prahne po vyzivé,
doprejeme ji po umyti tonizaci
pomoci kvétové vody z rlize damasské
prostfednictvim Visage water. Plet se
krasné napije a rlze plet zklidni, zmirni
podrazdéni, svédéni, zanéty a zhoji
jizvicky, zéroverni i vyhladi.

Velmi dlilezitym se nasledné stane
krém Droserin renove, ktery jemné
naneseme na pokozku. Aplikaci

opakujeme, pokud mame pocit, ze
plet potiebuje nasytit. S timto jevem
Lsyceni pleti” se muzete setkat, pokud
néktery z krém teprve zacinéte
pouzivat. Zvolila jsem Droserin renove
pravé proto, Ze je zima. Je nejvyzivnéjsi,
a tim také nejvhodnéjsi nejen na
popsané potize, ale i na vSechny

typy pleti jako jejich ochrana pred
chladem. Tento Ucinek jesté posilime
pfidanim 1 kapky Drags Imunu do
3-4 dévek krému. Na hibetu ruky vie
promichdme a naneseme na plet. Toto
spojeni pfinese zrychlené hojeni pleti,
obnovu a také vytvoii ochranny film
na povrchu pokozky. Droserin renove
je bohaty na panenské oleje arganovy,
mandlovy, makadamiovy, jojobovy

a ¢ernuchovy. Mdme-li néktery z nich
doma, mlizeme si udélat i vyzivnéjsi
formu krému ptidanim nékolika kapek
zminéného oleje anebo vyuzijeme
skvély Visage oil. Sama ho mém

radda také samostatné tfeba na no¢ni
odetfeni nebo masaz. Vyzkousejte...
Krém muzete aplikovat rano i vecer
(dle potfeby mozno vicekrat). V pfipadé,
Ze jste nachlazeni, pfibalila bych do
kabelky také regeneracni terapeuticky
krém Droserin, ktery vas ochrani pred
viry, nanesete-li si jej do nosu a kolem
nosu, na rty a hibety rukou, obzvlast
pohybujete-li se ve vétsi skupiné osob.

POKOZKA JE ZRDCADLO

Jak jsem zminila, pokud méame télo
zaneseno fyzickymi i psychickymi
toxiny, nefunguje ndm spravné
metabolismus, a tim se v téle

hromadi toxické latky. Jestlize si toho
nevsimame, tak radikalné ndm o vsem
dava védét pokozka. Nejen na téle, ale
nejcitlivéji se nas tento problém dotkne
pravé pres plet obliceje, ktera je nejvic
na ocich. Proto se pfisté zaméfime

v nasem povidani na element Dreva,
problematiku akné, ekzematické,
mastné a smisené pleti, coz s nasim
dnesnim tématem velmi Uzce souvisi.

TIP NA ZAVER
Muazeme-li, pracujme na posileni
imunity i saunovanim. Komu
nevyhovuje klasickd sauna a nema
rad studenou vodu, viele doporucuji
infrasaunu, jejiz ucinek pronika hodné
do hloubky, zrychluje metabolismus,
detoxikuje a cisti pokozku. Pribalte
s sebou do sauny vedle Samponu ¢i
mydla Pentagramu® i Caralotion nebo
Dermaton oil a uzijte si to!

Hezky zbytek zimy a tésim se zase pristeé.

MARCELA STASTNA
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== Sﬁriéyniho stfediska Tibetu, museli byste podstoubit cestu dlouhou 16 500 km
iizduénou carou. To obnéél’ pFes 36-hodin Ietadlem, nebo 8-dnd'lodi 'a 48 hodin




DAMA Z HOR

Andy tvoii nejvyssi pohoti Jizni Ameriky,
tahnouci se po celé délce od severu k jihu.
Vzniklo pred vice nez 100 miliony let
vyraznou tektonickou a sopec¢nou ¢innosti,
kterd zde vytvofila velmi zajimavy koktejl
zivotnich podminek pro péstovani
spiruliny. Extrémni nadmofska vyska,
rozsahla sopecné jezera hojné plnéna
ledovcovou vodou a téméf nedostupna

a zachovald pfiroda. Spojeni intenzivniho
slune¢niho svitu a vyrazné zmény

teplot funguji navic jako katalyzator
biologickych pochodl, které jsou v nizsich
nadmoiskych vyskach nemozné. Andska
spirulina zaroven patii mezi nejobtiznéji
péstované rostliny viibec. Je chrénéna
rozsahlymi skleniky, které zabranuji
extrémnim teplotdm, panujicim zde
predevsim v noci. | z tohoto ddvodu je
ro¢ni produkce velmi omezena a mistni
spirulina patfi mezi ty nejexkluzivnéjsi.

Zdroj komplexni bilkoviny
Spirulina je Uzasnym zdrojem rostlinné
bilkoviny, jejiz podil tvofi az 50 % jeji
celkové hmotnosti. Obsahuje navic
vsech 9 zakladnich aminokyselin,

diky ¢emuz predstavuje dokonalou
komplexni bilkovinu. Jeji vyznam pro
nase télo je obrovsky. Je zdkladnim
stavebnim kamenem organismu, bez ni
by nebyla moznd stavba a obnova tkani
ani tvorba bilkovin s ur¢itymi funkcemi.
Zajistuje pohyb a podili se dokonce i na
obranyschopnosti. Jeji dostatek je dllezity
také pfi riznych dalsich procesech, jako
napfiklad hojeni ran.

Ruberntv zdkon limitni aminokyseliny
fika, Ze jejich vyuziti z pfijatych bilkovin
zavisi na obsahu nejméné zastoupené
esencialni aminokyseliny. Aminokyseliny
se navic v organismu neskladuji. Z téchto
dlvodu je jejich komplexni pfijem velmi
dalezity.

Ve spiruliné také najdeme vitaminy A, Bs,
B2, Bs, Bi2, C, D, E a K. Dodéva mineraly,
stopové prvky a siroké spektrum enzyma.
Vyznamné mnozstvi chlorofylu

nechdva svij otisk v jejich zelenych
odstinech, ¢ervené akcenty

reprezentuji betakarotenoidy a vysoké,
az 10% zastoupeni fytkokyaninu dava
spiruliné jeji vysledné, typicky modré
zbarveni.

SVIZNY MLADIK

Na druhé strané nasi planety lezi Tibetska
nahorni plosina. Pod dramatickymi stity
himalajskych velikand, na hranicich
Nepalu a Bhatanu, se rozprostira témér
nekonecna krajina, ktera je domovem
mladého je¢mene obsazeného

v produktu Barley Juice tabs. Obrovska
rozloha, kter ¢&ita na 200 000 km?, dava
velké mnozstvi pldy, Casto jesté tradi¢né
obdélavané. Typickym zdejsim rysem

je organicky ekologické hospodaistvi,
nebot diky drsnému prostredi tady
prevazuji druhy, které jsou prirozené
odolné. Chemie neni nezbytné nutna.
Rostlinky je¢mene rostou a sbiraji silu
svého okoli, aby, kdyz dosahnou vysky
17-20 cm v zavislosti na charakteru
sezony, byly sklizeny a nastoupily

cestu technologického zpracovani.

Prvni na fadu pfichazi extrakce,

ziskana stava se Setrné a pomalu susi

na findlni, jemny zeleny prasek. Timto
nejnarocnéjsim postupem je zajisténa
vysoka koncentrace Gc¢innych latek, které
jsou zachovany v celém svém Sirokém
spektru.

Cim Barley vynika?

V je¢meni najdeme napfiklad 4x vice
vapniku, nez je v mléce, a tolik bilkovin
jako v kvalitnim steaku. Rostlina obsahuje
také esencialni aminokyseliny, vice nez

12 minerald, 13 rznych vitaminG a Sirokou

paletu nezbytnych enzymd, véetné znamé
superoxiddismutéazy (SOD). Ta ma zvlastni
vyznam jako antioxidant, ktery mudze
pomoci k ochrané proti poskozeni DNA
(pocatek bujeni). Ma vyraznou schopnost
neutralizovat superoxidovy radikal, ktery
je jednim z nejvice skodlivych volnych
radikal(, a preménovat ho na méné
toxicky peroxid vodiku. Jeho mnozstvi,
stejné jako mnoho dalsich ochrannych
latek, které se pfirozené vyskytuji v téle,
se s postupujicim vékem a v zavislosti na
genetickych dispozicich bohuzel snizuje.
SOD je také dllezitd v mnoha dalsich
aspektech zdravi a dlouhovékosti.

Neni v soucasné dobé mnoho svétq,
které jsou tak vzdalené a jejichz
spojenim vznikne celek tak harmonicky,
jako v pfipadé andské spiruliny
a tibetského mladého je¢mene. Spirulina
Barley tabs nabizi tolik synergického
efektu jako maloktera zelena potravina.
Diky mladému je¢meni je nastup Gcinku
rychly a diky spiruliné pretrvava velmi
dlouhou dobu.

(RED.)

Spirulina Barley
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» NENIiBARLEY JAKO BARLEY

Pokud jesté toho cestovani nemate dost, mizeme se na zavér
vydat za poznanim rozdild dvou zdanlivé stejnych mladych
je¢mend. Zjistime totiz, Ze nemohou byt odlisnéjsi.

Ten prvni je vam jiz dobfe zndmy. Pochazi z Tibetu a mizete

jej mit nejen ve spole¢nosti andské spiruliny v produktu
Spirulina Barley tabs, ale také samostatné v Barley Juice

tabs. Pro druhy se musite opét vydat daleko, az do slunné
Kalifornie. Ta je domovem organického mladého je¢mene, ktery
mame vyhradné v podobé prasku v pfipravku Organic Barley
Juice powder.

Ptate se, v ¢em jsou jini?

Témér ve vsem. Piestoze jsou oba druhem Hordeum vulgare,
svym fenotypem se zasadné lisi. American roste v prakticky
nulové nadmofské vysce, subtropickém podnebném pasu a je
bohaty predevsim na chlorofyl, ktery mu dava az neskute¢né
sytou zelenou barvu. Naproti tomu Tibetan pochdzi z oblasti
mnohdy vyssich o vice nez ¢tyfi kilometry! Mirny az subpolarni
pas znamena procesy, které cini zdejsi zeleny je¢men bohatym
predevsim na Siroké spektrum enzym.

A ktery je¢men zvolit?

Ridte se svou intuici... Pokud mate ¢as, udélejte si koktejl

z kalifornského je¢cmene. Plisobi jiz od prvniho okamziku na

mista, kde se dostane do kontaktu s nasim télem (v travicim

traktu). Organismus podpofi v pitném rezimu a Ize jej

pozvolnym popijenim dobre davkovat tieba po celé rano nebo

dopoledne. Jste-li v ¢asové tisni, preferujete komfort nebo vam

neni po chuti koktejl, tablety budou spravnou volbou.

At si vyberete cokoliv, nem(iZete chybovat. Vzdy ziskate skvély

produkt pfipraveny kdykoliv fesit vase aktudini potize a naroky.
(RED.)
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ZELENE SMOOTHIE S JECMENEM

» 1 Izicka Organic Barley Juice powder

» 1 hrnek vody

» 1 zmrzly banan (ponechte hodinu v mrazaku)
» 5-6 snitek petrzelky

Vhodte vSechny ingredience do mixéru a nechejte bézet,
dokud nebudete mit smoothie perfektni konzistence.
Pak uz jen ozdobit a vypit!

N ] \IJ




DOSLO NA ADRESU REDAKCE

ZUBNI PASTY ENERGY V USTNi HYGIENE PREDSKOLAKU
Bioinformacni zubni pasty Energy nasly uplatnéni

v matefské Skole v Dolni Stredé. Pravidelnou
stomatohygienou podporujeme zdravé navyky

u predskolakl, navstévou zubni ambulance a prednéaskou
stomatologa vytvafime zaklad péce o chrup. Setkdnimi

s dentélni hygienistkou vedeme déti nejen k nazornému
c¢isténi zub(, ale seznamuji se i se stavbou zubu a stravou
podporujici zdravi chrupu. Déti maji moznost kombinovat
pasty z nabidky, kterou nam pfinesla pani Gitka Drobnd

z Klubu Energy v Trnavé. Nejvice jim chutnd Diamond, ke
kterému jsme pfifadili ndm nejznaméjsi bylinu — lopuch
vétsi. Letos narostl do Uctyhodnych rozmérd a mGzeme
ho obdivovat u povodi Vahu, kam chodime na turistické
vychazky. Pasta Silix obsahuje kromé jinych bylin salvéj
|ékarskou, kterou péstujeme v zahradkach spolu s levanduli,
jiz je obohacena pasta Balsamio.

Dékujeme vam, zubni pasty Energy, protoze jste nejen
prirodni, ale i Setrné, obsahujete komplex uc¢innych latek
s vodou z Podhajske a pfirodnimi mineraly. Ovéfili jsme
si, ze jste vhodné také pro Skolkare, a proto vas denné
pouzivdme na cisténi celého chrupu i jazyka.

N

Nahoru dol(, nahoru dold, umyjem si zoubky spolu.
Diamond a Balsamio ndm kartdcky napénilo.
Siky-miky do zatd¢ky, Silix ten je také dobry.
A kdyz pékné hupky-dupky umyjeme svoje zoubky,
mdme zdravy ndvyk, vycistit si jazyk.
JANA KUDLACOVA, feditelka MS

\I_/

Co obsahuji zubni pasty Energy?

SMES BYLIN

Zékladem zubnich past Silix, Balsamio a Diamond je specialni
bylinnd smés, ktera se maceruje v tietihorni vodé termalniho
viidla Podhdjska. Bylinna slozka past vykazuje silné ¢istici,
dezinfekéni a protizanétlivé ucinky. Stézejni je jeji pfinos pro
osetfeni mékkych tkani a zavésného aparatu chrupu. Extrakt
pUsobi proti zanétlm v dutiné Ustni, aftdm a zejména proti
obavané a devastujici parodontodze. Vstiebatelnosti pres sliznici
dutiny ustni do celkového obéhu posiluji byliny i imunitni systém
organismu.

TERMALNI VODA

Mimo uvedené biolatky davé zaklad pro zdravy a krasny
chrup pfitomnost vody z Podhdjske s vysokym obsahem
pfirodnich a dobfe vstiebatelnych minerall (hoicik, vapnik,
fluor, fosfore¢nany, kyselina kiremicita a dalsi) a soli, jez je
nejlepsim cisticim prostfedkem se stahujicimi U¢inky na
dasné.

BIOINFORMACE

Pasty Energy obsahuji bioinformace, které urychluji
vstiebavani potiebnych prvkd a minerdll (fluoru a vapniku)

a vylucovani odpadnich latek. Timto zplisobem také
napomahaji vylucovani tézkych kov( z téla, zejména rtuti

a olova, které se pouzivaji pfi vyrobé zubnich plomb.
Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici impulzy
podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni nervovou
soustavu a ¢innost vnitinich organ. Jejich pasobenim dochazi
k vyruseni negativnich informaci a k vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.

EXTRAKT ZE STEVIE

Dalsi slozkou past, dotvafrejici jejich chutovou slozku, je extrakt
ze stévie (stévie sladka, stévie cukrova, sladka trava). Jedna

se o tropickou rostlinu, zndmou pro jeji ptiznivé Ucinky na
organismus a zejména vysokou sladivost. Pouziva se jako
nahrazka cukru.

PARFEM (SMES ETERICKYCH OLEJU)

arfém téchto past je sloZen ze specialné vybranych éterickych
olejl s antibakteridlnimi, antimikrobidlnimi, antivirovymi

a protiplisnovymi Ucinky. Neplni tak pouze funkci viing, ale
romé osvézeni Usta také dezinfikuje a regeneruje.
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Pozor, na scénu vstupuje
Ohnivy Kohout!

Kdy? 27. ledna 2017 ve 23 hodin. Jeho vstup oznami pfichod nového vladce, vladce, ktery bude rad
piedhazovat svému okoli pestré pefi, rozhazovat verejnosti bonmoty, ale doma se muize tvafit zna¢né
morousovité. Vladce mimofadné osobitého - Kohouta. Spolu s nim bude vladnout silny, aktivni,

casto bezohledny Ohen. Kohout pfijme jeho jméno a pro pfristi rok ho budeme nazyvat
Ohnivym Kohoutem. Otevieni ¢asu hmoty se z horkého Ohné presune do chladivé

Vody, pfinese hmoté energii INOVEHO CHLADU.

OBJEVME SVOJI JEDINECNOST

Kohout prichazi ve slozité dobé. Piekrocili jsme vic jak
polovinu dvacetileti kontemplace, dvacetileti otazek domova,
blahobytu. Minuly rok byl rokem revize spolecenstvi, Kohout
by do spolecenstvi mél vlozit pravidla. Ma rad poradek,

ten by se dnednimu svétu opravdu hodil. Nadchazejici rok
Ohnivého Kohouta prinese nové pobidky osudu, které budou
vyzadovat vtip a prakticka feseni. Velkou vyhodou Kohouta
je jeho smysl pro detail. Ohnivy Kohout je odvazné znameni,
dovoli vice riskovat, prekotnym jednanim maze ale i rychle
prestrelit. M& zna¢né viid¢i schopnosti, je vynikajicim
rétorem a organizatorem a v préci projevuje neobycejnou
vykonnost. Pokud oviem nebude chvélen, mdze se chovat

az agresivné, k utoku nebude mit daleko. Obranou pred
tendenci nechat se strhnout timto negativnim vlivem
Kohouta je uvédomit si, kdo jsem, svou jedinecnost,
vylu¢nost, dilezitost pro mne samotného, mou rodinu,
kolegy v praci, pro cely svét.

BUDEME VOLIT DALSI CESTU

Rok Ohnivého Kohouta bude tvrdé klast otdzky smyslu
existence, spravnosti nasich krokd, logiky opatteni. Kombinace
letosniho prvku Ohné s dalsim silné zastoupenym prvkem Kov
- coz je originalni prvek Kohouta, jeho pfirozenost — vytvafi
energetickou nerovnovahu, kterd se bude projevovat napétim,
nesourodosti situaci. Neni proto pfilis vhodny ke zménam.
Ovsem sila Ohné a smysl pro detail mdze pripravené projekty
posunout vyrazné kupredu. Rok Kohouta symbolizuje vitézstvi
a Uspéchy, kterych bude dosazeno diky pili, trpélivosti a tvrdé
praci, casto bude ale o Uspéchu naopak rozhodovat barevné
pefi. Nejlepsi ¢as pro pfipadné zacatky novych projektt bude
na podzim roku Ohnivého Kohouta, kdy Kohout bude vliadnout
i mésici (zhruba z&fi).

Nase zemé se dostava v roce Kohouta do mimofradného
postaveni. Pétka, viid¢i aktivni sektor vlivu prostoru, ktery
podminuje nasi harmonii a udrzeni nasich plan(, znamena
stied a také stfedni Evropu. Hovofime o sektoru, ktery
zdtraziuje JA a viechno, co k JA prinalezi. Stredni Evropu, nasi
zemi, Prahu jako stied Cech, stfedy mést, vesnic, domd, bytd,
prosté viech lokalit. A také JA nas samotnych, nase plany, sny,
zkusenosti, ale i bolesti a strachy. Znamena to, Ze letoSnim
rokem budou gradovat energie prostoru, které jsou ndm
vlastni, energie domova. Dostdvdme mimoradnou prileZitost

uvédomit si, co je pro nas dllezité a co bychom méli pominout.

V roce voleb to mlze byt opravdu zajimavé. Pozor na to, pokud
ji nevyuzijeme, midzeme se dostat do situace, kdy budeme
znovu cinkat klici. Vypada to, jako bychom méli zvolit nejen
nova zastupitelstva, ale i Cestu, po které chceme dal jit. Budou
nam v tom branit lidé, ktefi si budou chtit hyc¢kat svoji ,slavu”.
Letosni rok holt preje hlasitym rétordm a diktatordm. Budou se
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kohoutit a zuby
nehty brénit svoje
vad¢i postaveni na
smetisti, tolerance

a demokracie je
zajimat nebude

ani ndhodou. Na
druhou stranu
Kohout je

pragmatik, ktery

jde do podrobnosti.
Pokud se ndm povede
pfipojit k této vlastnosti,
nase perspektiva Spatna
rozhodné nebude. Zajimavym
detailem je, ze zrozencem Kohouta je
napfiklad Andrej Babis.

Dost zasadnim problémem se mUize stat
propojeni Kohouta s Ohném a navic GUA KAN,
sektorem ¢. 1 — Cestou, Kariérou, Vylu¢nosti. Pokud

se diktatofi — at uz mluvime o statnicich, nebo blizkych
pfibuznych — nebudou citit dostate¢né uznavani a uctivani,
muze zvitézit jejich agresivita a bude ohen na strese. Proti
tomu mame jedinou, ale stejné silnou obranu. Uvédomit si,
Ze stejné vylucni a jedinecni jsme i my a ze jejich sila je jen
docasna.

HARMONIE, ZDRAVI

Je trochu paradoxem mluvit zrovna v roce nepfilis
stabilniho Kohouta, nota bene Ohnivého, jako o roce,
ktery by mél maximalné podpofit jedine¢nost kazdého
z nas, pfimo se koupat ve zdravi a diky tomu se vznaset
v harmonii.



Letosni rok se bude podobat proudu feky. Obcas se rozvasni Nase zdravi bude piimo zévislé na pocitu domova, pokud
v pefejich, sem tam se zastavi v meandrech. Hodné dilezité doma nebudeme spokojeni, miizeme se se zdravim
bude osobni nasazeni jednoho kazdého, mimoradné dilezita a harmonii rovnou rozloucit. Pfitom
bude i interpretace a argumentace, rozhodné by se nikdo energetickych zatézi pfinasi Kohout
nemél poustét do obhajoby svého nazoru bez malo. Z ptirozenosti Kohouta
nélezité dokumentace a dostate¢né komunikace. celkem logicky vyplyva,
Znacné dulezita je rozmanitost, urcité bychom ze se budeme
v letodnim roce neméli ofezévat aktivity, prat
snizovat pocet zaméstnanctll, zmen3sovat
majetek.
A zcela zasadni bude uvédomit si, kdo
jsem, kde jsem, s kym jsem a kam jdu.
Malokdy je harmonie zavisla témér
vyhradné na nas, vétsinou do

naseho Zivota vstupuji rozlicné
vlivy, objektivni okolnosti.

s nasi psychikou a asi ne vzdy
vyhrajeme. Letosni rok je pfimo
idedlni k tomu, abychom si
maximalné uzivali bud' svou
jedinec¢nost, nebo se uzirali
depresi, kterd nas povede rovnou do
pekelného ohné. Az na nas nékdo zac¢ne
fvat, predstavme si ho jako naparujiciho
se kohouta na smetisti. A nenechme
se jim vykolejit, zstarime lidmi, ne
kokodakajicimi slepicemi. Rozhodné
bude pro nas velmi dilezity Korolen
a hlavné Vitamarin. Pom{ze nam
s udrzenim stability a nebude
od véci jeho pozitivni pasobeni
na dalsi zatéz - zaludek.
Nepiehdanéjme to proto s tvrdym
alkoholem, se smazenim
a grilovdnim. Nezdrava strava
spolu s psychickou zatézi
nam muze dat zabrat,
hrozi zalude¢ni neurézy
a gastritidy. Zaludek
muzeme chlacholit
Gynexem, obecné ale
viele doporuc¢ime vsechny
produkty Zemé, Cytosany
pocinaje a King Kongem konce.
K ochlazeni zaludku pfi zalude¢ni
neurdze pomUze Renol a ten opét bude
mit Sirsi uplatnéni, své si, bohuzel, feknou
i ledviny. Na ty bychom méli dat obzvlastni pozor,
budou hodné vycerpavany i vlivem prostoru. Obzvlast
bychom se méli chranit privanu, strachu, spéchu
a celkového vycerpani.

CO DODAT?
Ceka nas mimoradné osobity rok, rok plny zmatkd, skandal(i,
nas svét se ocitne az v ¢ernobilych rozporech. Méli bychom
se navzdajem chvalit, nezapominat na dostate¢né ocenéni
nejlépe kazdé malickosti, at uz se nam ji dostane od
spolupracovnikt, prodavacky za pultem, Ufednice za
prepézkou, nebo nasich blizkych. A nehazardovat s detaily.
Jestli je Kohout v né¢em skute¢né dobry, tak v radosti
z vytykani nedostatka.
Ceka nas rok, ktery nas vybizi k uvédoméni nasi jedine¢nosti,
vyluc¢nosti. Kazdy z nas je tak Uzasny, ze umoziuje prolinani
energie Nebes a Zemé, tak jak se dokdzeme trapit depresemi
a komplexy? Oble¢me si barevné pefi, pochvalme se pred
zrcadlem, jak jsme bajecni, a pojdme si ten skvély rok Ohnivého
Kohouta opravdu uzit!

EVA JOACHIMOVA
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VIROVET & KINGVET

v jednom baleni za vyhodnou cenu!

Pomozte vasemu psovi nebo kocce pfi nachlazeni!
Muzete je pred infekcemi chranit také preventivné!

VIROVET
Zastavuje infekci v poc¢ate¢nim stadiu a urychluje tvorbu protilatek.
Lze jej pouzivat i jako prevenci pred nachlazenim.

KINGVET

Pomaha pfi pokrocilém stadiu onemocnéni, pfi kasli a hlenovitém vytoku.

KINGVET & VIROVET
Posiluji fyzickou a psychickou odolnost zvifat a mirni stres ze zvysené zatéze,
kdy jejich télo bojuje s bacily. Pfi podavani obou pripravkd najednou
ulevite svému mazlickovi maximalné moznym zpUsobem,
a to ve viech fazich nemoci vcetné prevence.

CLENSKA
© CENA BALICKU
i 532KC
23 BODU

Energyvet.

Platnost akce: od 1. inora do 28. inora 2017 nebo do vyprodani zasob. [ {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Dobroty

pro nase ledviny
RS

ts

Stale plati, Ze v lednu a tnoru mame
ochranit své ledviny a mocovy méchyi.
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou
ledviny ukazatelem délky Zivota

a je v nich skryta vrozena zivotni
energie. Na psychické urovni odrazeji
nase vztahy a city. Mocovy méchyf
souvisi s tim, co ve svém zivoté
ne/zadrzujeme a ne/poustime ven.

Jaka strava posili

zdroj nasi Zivotni sily?

» Pitny rezim - zazvorovy caj, vlazna voda
(s citronem), bylinné caje, zeleninové
stavy, pivo (s mirou).

» Lusténiny - fazole (Cervené, adzuki,
mungo), ¢ervena cocka.

» Zelenina - kofenova zelenina, cibule,
fenykl, zeli, kapusta, cervena fepa,
porek, kvétak, brokolice, salatova
okurka, kvasend zelenina.

» Ovoce - brusinky, borlvky, lesni plody.

» Obilniny a semena - jahly, pohanka,
oves, ryze, sezam a len.

» Maso - ryba (tundk, losos), krlta, kralik.

» Kofeni — skofice, zazvor, kurkuma.

» Ochucovadla — mofské fasy, Tamari,
Miso, Umebushi, Umeocet, jablecny
ocet.

KOKOSOVO-RYZOVE MUFFINY
S BRUSINKAMI

Tésto: 1 hrnek strouhaného kokosu
nebo namletych ofiskd, 2 hrnky ryzové
mouky, 1/2 hrnku kokosového cukru

(nebo trtinového), 1 zraly bandn, 2 vejce,

3 Izice kokosového oleje (nebo jiného tuku
- oleje, mdsla), 1 hrnek ryZového mléka,

2 Izi¢ky kypriciho prdsku z vinného kamene,
1 [Zicka jedlé sody (nebo pridejte IZicku
kypriciho prdsku), 1/2 IZicky skofrice, Spetka
vanilky

Do tésta: 2 hrsti susenych brusinek, 1-2 [Zice
chia seminek, cca 2 dcl jablecného mostu
nebo 100% dZusu

Susené brusinky spole¢né s chia
seminky namocte na nékolik hodin
(nebo pres noc) v jable¢ném mostu
nebo dzusu. Budou krasné stavnaté.
Banany, vejce, ryzové mléko a kokosovy
olej rozmixujte. Kokos nebo ofisky
smichejte s kokosovym cukrem, moukou,
praskem z vinného kamene, sodou,
skofici a vanilkou. Vmichejte do tekutych
surovin.

Brusinky s chia seminky scedte pres
jemny cednicek. Nékolik brusinek si
nechte stranou na ozdobeni muffin.
Zbytek pridejte do tésta. Tésto vlijte do
3/4 muffinovych kosickd, kterymi jste
vylozili plech na muffiny. Pokud nemate
pfimo muffinovy plech s dulky, pouZijte
2-3 kosicky na 1 muffin a pecte na
klasickém plechu. Ozdobte brusinkami,
muzete i lehce posypat strouhanym
kokosem. Pecte v pfedem vyhfaté troubé
celkem 30 minut. 15 minut na 180 °C

a dalsich 15 minut na 165 °C.

KVASENA ZELENINA - PICKLES

1 kg zeleniny (zeli, mrkev, fepa, cibule,
kapie), 1 IZice kminu, 1 IZice Cerstvého krenu,
2 Izi¢ky soli

Zeli, repu, kapii, cibuli a kien nakrajejte
najemno. Mrkev nastrouhejte nahrubo. Ve
smichejte v mise, pridejte stl, kmin a dobrie
zpracujte rukama, dokud zelenina nepusti
stavu. Potom smés napéchujte do nadoby.
Ideélni je pouzit hrnec ,kvasak”. Pokud

ho nemate, zatiZite zeleninu v nddobé
talitkem a kamenem nebo sklenici s vodou.
Nechte kvasit pfi pokojové teploté

3 az 5 dni. Poté muzete smés prendat

do mensich sklenicek, dobfe uzaviete

a uchovavejte v lednici. Vydrzi az 2 mésice.

ZIMNI SALAT S ADZUKI

2 hrnky uvarenych fazolek adzuki (v suchém
stavu asi 100 g), 2 malé Cervené repy, 2 jarni
cibulky nebo 1 pérek, 4 IZice olivového oleje,
1 Izice Umeocta, Cerstvy koriandr nebo
petrzel, 3 [Zice sezamu, stl, Cerny pepr

Do misy k uvafenym adzuki pridejte
nakrdjenou jarni cibulku nebo pérek,
nastrouhanou ¢ervenou fepu a najemno
nakrdjené bylinky. Osolte, pridejte cerstvé
mlety cerny pepf a sezamova seminka.
Zakapnéte olejem a Umeoctem. Dobre
promichejte. Nechte uleZet v lednici, aby
se chuté propojily.

Hodné Zivotni energie vam v iinoru pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA
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Nervovy systéem
a Energy

Strucny a vystizny nazev seminare v podstaté fika, o co

na ném pujde. Jeho lektorka, MUDr. lvana Wurstova se
neurologii vénuje profesné cely Zivot, s Energy spolupracuje
jiz 15 let. Ve své praxi spojuje pohled Iékare klasické
mediciny s akupunkturou, fytoterapii a dal$imi alternativnimi
metodami.

Pani doktorko, neurologicky seminaf je v Univerzité
Energy novinka, pro koho je pfednaska koncipovana?
Jsem rada, Ze firma Energy zafadila téma nervového
systému do svého vzdélavaciho cyklu. Seminaf je uréen

pro vsechny zdjemce, ktefi se chtéji dozvédét néco
zajimavého o fungovani téla. Nervovy systém je velmi
slozita soustava. A zaroven velmi zajimava. Nemdzeme
probirat podrobné, co vSechno obnasi a umi, ale mizeme se
tomu aspon priblizit. Terapeutdm i dplnym laikdim to bude
urcité uzitecné pro jejich pracii poznani.

Na co se mohou ucastnici tésit?

Rada bych ptiblizila nervovy systém zdbavnou formou.
Fungovani mozku a nervi, svall, zajimavosti ze svéta téla

a mozku. Budeme probirat samoziejmé nervové nemoci. To sice
uz takova zabava neni, ale je dobré néco o nich védét. Existuje
spousta povér a nepresnosti, nejasnosti stran toho, co je nervova
choroba a co neni. Tak je uvedeme na pravou miru. Asi budou
informace obcas prekvapivé. Pfiddme i fec téla, to znamena,

Ze vystoupime trosku z medicinskych tabulek a vyddme se na
dobrodruzstvi objevovéani sama sebe.

LG y ;
{ MUDr. I. Wurstova
3

\

Jakou mate osobni zkusenost s pripravky Energy
u onemocnéni nervového systému?
Onemocnéni nervového systému jsou pomérné tézka a slozita,
velmi casto se bez klasické mediciny neobejdeme. Produkty
Energy mohou vsak klientlim pfinést velkou ulevu, podporu
energetiky téla a imunitniho systému. Dlouhodobym testovanim
Supertronicem u pacientl s nervovymi chorobami se ,vyklubaly”
nejdllezitéjsi produkty Energy. Vzhledem k tomu, Ze nervstvo
spadé pod nadvlddu elementu Vody, v popredi je samoziejmé
Renol, Artrin. Déle je dllezitym pfipravkem Fytomineral,
Celitin, Revitae. Ale o tom vSem si povime az na misté.
Dékujeme za rozhovor,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

p
ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZI LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBJ.registracni ¢islo.pfijmeni.nazev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev vyrobku

+ pocet kusl. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou
napiste tecku.

Ptiklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Néklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,

balicek bude doruc¢en do 5 pracovnich dnd od obdrzeni
objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, PayPal nebo platebni
kartou.

Zaruka: NepouZité zbozi mate pravo vrétit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

~

N

o

Upozornéni:

Néakupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skutecnosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.
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Iy UNIVERZITA ENERGY

BONUS PRO UCASTNIiKY UNIVERZITY: Absolventi alespori 3 seminafil v ramci jednoho semestru maji narok zacastnit
se ZDARMA 1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminafd
v jednom semestru, obdrzi jesté jako darek produkt Probiosan.

VZDELAVANT

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
11. 3. 2017, Hradec Kralové

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
1. ¢ast (zakladni stuperi)
25. 3. 2017, Praha

NERVOVY SYSTEM A ENERGY
8.4.2017, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
2. Cast (vyssi stupeii)
22.4.2017,Brno

CESTA KE SVE HODNOTE
13. 5. 2017, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
27.5.2017, Praha

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

ZDARMA SEMINAR

Za ucast na minimalné 3 seminéatich Univerzity Energy
ziskavaji narok na 1 jednodenni seminair ZDARMA:
» Erika Holubova Petra, Piibor
» Dana Lobpreisovd, Znojmo
» Vojtéch Silar, Cesk Trebova
» Anna Silarova, Ceska Trebova
Dékujeme za ii¢ast a gratulujeme!

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1
18. 3. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B2
19. 3. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen Al
3.6. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen A2
4. 6.2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
7.10. 2017, Hradec Krélové
8. 10. 2017, Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupni
skoleni a seminart ,Anatomie a fyziologie ¢lovéka”
a ,Zaklady TCM a Energy.”




ef)tejte se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy tykajici

se zaméstnani, bydleni, vztaht v rodiné apod. Pomoci astrologie miize dat
navrh na reseni zivotnich kroku, taroty pak mohou napovédét, co udélat

v zajmu optimalniho feseni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pripadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte

na adresu sarkal89@volny.cz.

Ve svém povoldni musim nosit uzavienou
pracovni obuv. Diky tomu se mi na
nohou objevila mykéza. Rdd bych ziskal
doporuceni na produkty Energy, které by
mi pomohly zbavit se nepfijemné plisné na
nohou, nehtech.

CTIBOR, Olesnice

Mykéza na nohou je velmi nepfijemny

a obtéZujici stav nejen pro jednotlivce,
ale i jeho okoli. Mykéza tak jako viechny
ostatni houby mé rada jednoduché
cukry, které podporuji jeji rast.
Vyvarovani se konzumace této slozky
potravy je velmi ddlezité. Mykoza

stavem stiev. Bohuzel pracovni obuv

a nemoznost ¢astého ,vétrani nohou”
nepfispéje ke zlepseni stavu. Doporucuji,
jelikoz nejvice postizené jsou nehty
palcQ, kam vede draha jater, preventivni
kuru Vironalem, Probiosanem.

Na osetfeni nehtll je vhodné ptimo

po kapkach nanaset Drags Imun,

pfi mensim rozsahu Audiron. Nohdm

a potazmo i nehtim na prstech dopfejte
koupel z odvaru ¢aje Chanca Piedra.
Nohy je dobré o3etfit krémem Droserin.
Samoziejmosti jsou bavinéné ponozky,
Casté dezinfekce obuvi. To vse je cesta
ke zdravym nohdm.

p
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

Rada obsazena v tajence
listopadového magazinu
znéla: ,V boufti nevystupovat,
ale veslovat dal.”

Spravné ji vylustili a byli vylosovani:
» Jifi Knotek,
Radimér 393
» Milan Drahos,
Nerudova 9, Jablonec nad Nisou
» Jarmila Synkova,
Pise¢na 758, Kolin

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. inora 2017
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

na nohou méa vyraznou souvislost se SARKAVRANOVA \_ \I_/
. . . ’, o o . ’ ~ . “
,Existuje tisic zptuisob, jak zabit ¢as... (tajenka).
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aby k nécem

OMAN PRAVY - BYLINA KRASNE HELENY

Tato statna bylina se zafivé zlutymi kvéty se péstovala jiz

ve starovéku. Jeji latinské jméno - Inula helenium - vychazi
zlegendy o Zené, jejiz krasa privedla ke zkaze mnoho muzi
a jedno mésto. Byla to Helena, dcera Dia, pric¢ina nebo
zéminka trojské valky, ktera oplakdvala smrt svého manzela
Ménelaa. Z mist, kam skanuly jeji slzy, pry vyrostl pravé oman.
Dle jiné povésti si Helena pfi svém unosu Paridem stihla na
cestu pfibalit hrst suseného omanu. V Evropé oman uzivali

a uctivali i Keltové, ktefi ho nazyvali elfwort — koren elft.

U nas je znamy také jako alantovy kofen, enula, oko Kristovo,
omanek ci uspivied.

ORIENTALNI KRASAVEC

Oman pochazi ze Stiedni Asie, odkud se postupné Uspésné rozsifil
po celé severni polokouli. Péstoval a péstuje se pro sbérina
okrasu, ze zahradek casto zplanuje. Vyhledava vihké kamenité
pldy a stanovisté v polostinu luznich lest, podél fek a cest.
Oman pravy je trvalka z ¢eledi hvézdnicovitych. Jeji pfima
chlupaté lodyha dorusta az 2 metry, vrcholova cast se vétvi.
Listy jsou chlupaté, pfipominaji diviznu. Pfizemni jsou eliptické,
pres 30 cm dlouhé a 12 cm Siroké, stonkové listy se smérem

k vrcholu zmensuji, maji vejcovity tvar a objimaji lodyhu. BEhem
|éta rozkvéta oman az 6 cm velkymi jasné zlutymi ubory, které
ldkaji hmyz, takze i v¢elafi oman v doletu svych véel vitaji. Plody
omanu jsou nazky. Po odkvétu, od zéfi do listopadu, mizeme
sbirat |écivou ¢ast — kofen omanu. Jde vlastné o vétveny
oddenek, v prdméru asi 3 cm tlusty s horkou chuti a zvlastni
kafrovou vini.

JIDLO, LECIVO I KORALKA? NA ZDRAVI!

Kofen omanu obsahuje (na podzim) neuvéfitelnych 45 % inulinu,
a je tak nejvétsim zdrojem tohoto zésobniho polysacharidu.
Dale az 3 % vonavé silice alantolu (omanovy kafr), hofciny,
sacharidy a glykosidy. Koren vykopdvame na podzim u alespon
dvouletych rostlin. Nareze se podélné a susi do 60 °C. Ma lehce
horko-stiplavou chut a vini.

Oman byl v antice uctivan jako symbol Slunce. Pasaze
vénované této bylince najdeme jiz v dilech slavnych antickych
lékard Hippokrata, Plinia ¢i Galéna. Ti predepisovali uzivani
omanu na podporu funkci mozku, zaludku, ledvin a zenskych
orgdnu ¢i proti stfevnim parazitdim. Také v kuchyni mél/ma
oman své vyuziti — kofen Ize jist vafeny i za syrova (voni jako
banany), v Anglii se prodéval kandovany jako cukrovi.

Z odvaru se vyrabéla také léciva vina (omankové vino,

vino sv. Pavla), kloktadla i ndpoje lasky. Dodnes se pouziva

pfi vyrobé absintu.

KOMBINACE PRO ZDRAVI
Oman ma pozitivni Ucinky na dva, pro zdravi zasadni, Zivotni
projevy - traveni a dychani. Normalizuje tvorbu a vylucovéni
zaludecnich stav a Zluci, optimalizuje stfevni peristaltiku,
obsazeny inulin podporuje rst a mnozeni ,dobré” strevni
mikrofléry. Tradi¢né se proto pouziva proti nechutenstvi,
nadymani, prdjmu a vsem vnitinim zanétim. Zlepsuje ¢innost
jater, Zlu¢niku a ledvin - tedy detoxikaci organismu.
Antiseptické a baktericidni vlastnosti omanu vyuzivali k [é¢bé
dychacich obtizi a onemocnéni jiz stafi Rekové a Rimané, ale
i djurvéda a tradi¢ni ¢inskd medicina. Oman rozpousti hlen
a zaroven zklidnuje hladké svalstvo, takZe vyrazné usnadnuje
vykaslavani, a je tak vhodny nejen pfi lé¢bé astmatu, zanétu
pridusek, zapalu plic, ale dokonce i na tuberkulézu a ¢erny
kasel!
Z omanového korene si mizete pripravit ¢aj, tinkturu
nebo sirup a jejich Ucinky zvyraznit tfeba diviznou, Salvéji,
jitrocelem nebo fenyklem. Oman by nemély uzivat téhotné
a kojici zeny a osoby s alergii na hvézdicovité rostliny.
Po konzumaci nadmérného mnozstvi se mlzete maximalné
pozvracet, jinak je oman zcela bezpecny. Tu sprdvnou
kombinaci bylinek s omanem védm nabizi Vironal od Energy.
V tuto ro¢ni dobu predstavuje oman perfektni smésici
detoxikacnich a preventivnich ucinkdl, ktera ndm pomuaze
preckat konec zimy ve zdravi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PRIRODNI, SETRNA A UCINNA
OCISTA, TONIZACE A REGENERACE

pfirodni odlicovaci olej tonizacni a regeneracni pletova voda
Nejjemnéjsi zplsob pfirozené ocisty pleti. Jemnost hydroldtu riize dama3sské je doplnéna
Obsahuje prirodni oleje, vzacné esence silou pfirodné prohfivané tretihorni termalni
a bylinny extrakt Protektin. Snadno se aplikuje, vody plné zemské energie. Cisti, tonizuje
je dostate¢né ucinny i na vodéodolny a ucinné regeneruje pokozku. Obsahuje pfirodni

make-up a fasenku. parfém z gerdnia a okvétnich listk{ rdze.




